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Depois de uma paragem de cerca de um més
0 programa televisivo “
volta a estar presente nas noites das tergas-
feiras as 21:00 horas e em repeticdo as quar-
tas-feiras as 9:00 horas na Televisao Indepen-
dente de Mogambique (TIM). Falando sobre o
, a coordenadora de pro-
grama de educacao para o tratamento, Alzira
Nguenha, disse que “O programa visa sensibi-
lizar as comunidades. Comunidades falamos
de todos os grupos sociais, este é um progra-
ma que vem complementar as actividades que
nés fazemos no campo para as pessoas que
nao tem acesso a televisdo. Este é um progra-
ma que ja vai ao ar desde Junho do ano pas-
sado onde falamos sobre o HIV relacionando
com algumas doengas.”]

Para Alzira Nguenha o programa esta a ter
um impacto positivo razdo pela qual o MA-
TRAM teve que procurar mais financiamento
para que o programa continuasse. “Estao pro-
gramados vinte e cinco episédios, que se a-
proximam aos seis meses de programa isto &,
vinte e cinco semanas. O processo para se ter
o financiamento néo foi facil e nem dificil por-
que nos ja sabiamos que com a Community
Media Trusty (CMT) s6 estariamos por seis
meses e, durante esse tempo fomos procu-
rando outras saidas para que logo que termi-
nasse o0 nosso contrato com CMT o programa
continuasse e a proposta foi aceite de imedia-
to pelo novo financiador”.

Quanto aos preparativos para o inicio do pro-
grama neste momento a equipe de produgao
encontra-se a fazer gravagdes dos vox pops,
que é a auscultacao dos participantes, e das
VTs, que sdo pequenos insertos que vao pas-
sando durante o programa ao vivo e a chama-
da, que consiste na publicidade para que os
telespectadores tenham a informagéao sobre o
regresso do programa.
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A outra parte referente aos preparativos é a
preparagdo dos convidados que se fardo pre-
sentes nos episoédios do programa. Falando
sobre as dificuldades na produgdo do progra-
ma, Alzira Nguenha referiu que “Um dos gran-
des desafios é encontrar as pessoas certas
para poderem falar principalmente por se tra-
tar de um programa que se trata de assuntos
sensiveis. Quando a pessoa é exposta para
falar espera uma certa remuneragcdo e noés
ndo temos essa capacidade. Como é sabido,
nos programas tratamos de questbes sensi-
veis ligadas ao HIV e no nosso pais ainda
predomina muita descriminacdo e isso tem
impedido as pessoas de falar sobre o seu es-
tado em publico e tem sido realmente um cal-
canhar de Aquiles para nés. Quanto aos con-
teudos serdo quase os mesmos dos episo-
dios passados, serao abordados questdes
muito sociais ligadas a poligamia, rela¢des
intergeracionais, deficiéncia e o HIV isto &,
questdes que sdo um pouco tratados.

A nossa entrevistada apela ao publico em ge-
ral para que assista o programa, previsto para
15 de Fevereiro de 2011, deste modo estar-
se-a a contribuir para um pais cada vez me-
Ihor.
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ENTREVISTA

"DESAFIO BEAT IT DEVE DESCER PARA AS COMUNIDADES™
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Esta posigéo foi defendida por Coutinho David, coordena-
dor da Liga de Apoio e Crianga e a Mulher (LAMU) que
opera no distrito municipal Kamubukwane, criado em 2006
e registado em 2010, cujos extractos de entrevista mais
relevantes passamos transcrever:

A parceria com o MATRAM tem ocorrido no ambito de
formagéo ( capacitagdo dos membros). Para que tenha-
mos um bom desempenho no terreno precisamos de uma
boa formacdo e o MATRAM é um dos movimentos com
grandes desafios na area do HIV e SIDA.
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DESAFIO BEAT IT, é um programa que vale a pena exis-
tir. O aspecto mais importante € a linha directa que articu-
la directamente com o telespectador. Porque sabemos
que a maior parte da informacdo que circula vem editada
e sofre uma censura. Mais se tratando de uma linha direc-
ta em que o apresentador interage com o telespectador é
muito util.

# )
* # L

O tempo em que o programa vai ao ar € um desafio, como
diz o nome do programa, porque nds sabemos que na
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hora nobre muitas pessoas estao
em casa e tem habituado a ver
telenovelas e outros programas
divertidos.

Mais eu tenho fé de que nem to-
das pessoas acham que deveria
ser assim, acho que chegou o
momento de se quebrar esse rit-
mo e na hora nobre introduzir-se
outros programas que sao Uteis.
Afinal de contas nés nao so vive-
mos de novela se achamos que
temos tempo naquela altura, te-
mos que nos dedicar a consumir a
informacao que sera Util para as
nossas vidas.
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O préprio programa, chama-se desafio e acho que é assim chama-
do porque na minha optica, aparecem aquelas revelagbes, que é
quebrar o silencio. Isto ajuda a outras pessoas que assistem e
sentem-se isoladas para que ao ver outras pessoas a falar na pri-
meira pessoa, compreenderem que as pessoas seropositivas sao
pessoas idénticas a outras e que vivem normalmente o que os
pode incentivar a aderirem a testagem voluntéria.
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No geral o programa aborda varios aspectos. Tem aparecido um
especialista na matéria em debate e apresentadores que debatem
os assuntos. Posso dizer que o programa tem conseguido abordar
varios temas.
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O programa deve continuar com muita forga. Se calhar o programa
deveria sair dos estudios e fazer-se ao vivo, numa apresentagao
ao publico. Para as pessoas que nao tenham tempo de ver a tele-
visdo ou condigcdes de ver a televisdo podia se aliar a outros even-
tos isto &, procurar uma maneira de descer até as comunidades.

TERCA-FEIRA

20:50

REP: QUARTA-FEIRA - 09:30

. NTARIOS
ES, COME
OLOQUE QUESTORD: o o hiv-SiDA
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O programa ¢ apresentado por
Eva Trindade e pelo especialista
em Educag&o Sobre Prevengao e
Tratamento de HIV-Sida, Dionisio
Fumo
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MAES SEROPOSITIVAS ENCORAJAM SEUS PARCEIROS A PROTEGEREM 08 SEUS BEBES DA INFECCAO
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CUIDADOS A TER COM CRIANGCAS EXPOSTAS AO HIV
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A maioria das criangas apanha o HIV das se-
guintes formas:

I ou porque a mae ja estava infecta-
da quando engravidou ,ou porque se infectou
durante a gravidez. O virus passa para o bebé
enquanto ele ainda esta na barriga da mae.

! isto acontece porque durante o parto
a mae perde muito sangue e esse sangue pode
entrar em contacto com pequenas lesdes na
pele do bebe que ndo se véem a olho nu.
" # ! o HIV pode passar
para o leite da mae e para o bebé quando ela
Ihe da de mamar.

Mas, outras criangas sao infectadas através das
seguintes formas:

Abuso sexual por pessoas infectadas com HIV;
Uso de uma lamina numa pessoa seropositiva e
depois numa crianga, sem desinfectar ( aconte-
ce em praticas tradicionais).

Transfusdo de sangue usando sangue infecta-
do. Contudo, o sangue deve ser testado antes
de ser usado. Se estiver infectado ndo deve ser
usado. Por isso, a maioria das transfusdes de
sangue sao seguras.
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Fazer a prevencido de transmissdo vertical
(PTV) significa evitar que o HIV passe da mae
para o bebé durante a gravidez, no parto e en-
quanto ela esta a amamentar o seu bebé. Mui-
tas mulheres que vivem com o HIV fazem a PTV
€ 0S seus bebés nascem sem virus.
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Deves levar o teu bebé a todas consultas, espe-
cialmente a estas:

12 Consulta: nas primeiras 24 horas de vida.
22 Consulta: no 3° dia de vida.

32 Consulta: no 7° dia de vida.
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A partir do 1° més de vida os pais devem levar o bebé a consul-
ta da crianca em risco uma vez por més.

A partir do 12° més o bebé deve voltar de 2 em 2 meses até
completar 18 meses de vida.

Nestas consultas sdo atendidas criancas que nio estao infecta-
das e as que estdo. Nas consultas acontecem varias coisas co-
mo por exemplo:

Os médicos controlam o crescimento do teu bebé. Com o
desenvolvimento dele pode se ver se esta bem, ou se es-
ta doente;

O teu bebé recebe a vacina que protegerdo a saude do
teu bebé durante toda a vida.

O trabalhador da saude conversa consigo sobre como
alimentar o teu bebé. E importante que saibas que s&o
varias as opgdes que existem para evitar o risco de infec-
cao através do leite materno.

O teu bebé recebe um medicamento chamado contrimo-
xazol para dares ao teu bebé a partir do 1° més para que
nao apanhe pneumonia e outras infecgbes perigosas para
a saude dele.

Controla-se se o seu bebé tem sinais de infecgdo com o
HIV.

Faz-se o teste de HIV. Este teste dira se o teu bebé esta
ou nédo infectado com o HIV. Algumas unidades de saude
podem fazer este teste antes dos 18 meses, mas a maio-
ria so faz nessa altura.
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RENSIDA CAPACITA OS MEMBROS EM CULINARIA
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No ambito das as actividades de capacitacéo
aos membros, a Rede de Pessoas Vivendo
com o HIV e SIDA ( RENSIDA) leva a cabo
actividades de formagao em culinaria basica.
Segundo Marques Correia Nyampa, psicologo
da RENSIDA, esta actividade visa capacitar os
membros para “ no fim da formacgao poderem
ter dinheiro para comprar a sua alimentacao,
pagar a escola dos seus educandos assim
como para o transporte. Lembrar que a
maioria dos nossos membros que se
encontram na formacgao sdo pessoas vivendo
com o HIV e SIDA e pessoas que estdo em
tratamento e nestas condigdes precisam de
alimentacdo para que haja uma combinacao
entre os medicamento e a alimentacéo.”

Falando da parceria Nyampa afirmou que: “a
parceria com o INEFP enquadra-se no
processo de mitigacdo em que 0S NOSSOS
mebmbros devem fazer alguma coisa para o
seu sustento. Deste modo a RENSIDA
contactou o Instituto profissional de formacao
em emprego para providenciar alguns cursos
e a RENSIDA por sua vez dessiminar
informagao sobre o HIV e SIDA, sobre as leis
que protegem as Pessoas Vivendo com o HIV
e SIDA (PVHs) e em materias de legislagao
concretamente a lei 5/2002 que fala sobre a
nao descriminacao das PVHs.

Questionado sobre o futuro desta parceria
Nyampa disse que a RENSIDA tem mais
parceiros que tem formado os seus membros
e ainda estao a procura de outros parceiros
que possam ajudar na formagao dos seus
membros, na area de informatica, recursos
humanos, contabilidade e de cabelereiro.
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Quanto aos formados, depois da formacao os membros conseguem
autoempregar-se nas suas casas e tem se formado em alguns
grupos para a criagdo de negocios de geracao de renda para o seu
autosustento e tem os que ja se encontram no mercado de trabalho
devido a este tipo de formagao.

Terminando, Nyampa incentiva os membros a elevar a sua auto-
stima a aderirem as formacoes e que estes ndo se devem sentir
auto-estigmatizados.

Para a Directora do Centro de Formacgdo em Culinaria Basica Sr.2
Rosa, € uma honra ter uma parceria com a RENSIDA, pois isto faz
parte da responsabilidade social do centro. O Centro trabalha com
varias organizagbes em que o INEFP paga uma parte e estes por
sua vez pagam a outra.

O centro dispde de nutricionistas que tem vindo explicar aos forman-
dos como ter uma boa alimentacdo como por exemplo porqué co-
mer coisas gordurosas, o valor das verduras na dieta alimentar, de
entre outros assuntos. O Centro existe a mais de 10 anos e concre-
tamente para as pessoas vivendo com o HIV e SIDA o centro tem
ensinado como preparar a alimentacdo para que estes possam
aguentar com os medicamentos.

O centro opta pela ndo descriminagdo e tem se distribuido preserva-
tivos e durante as formagdes tem havido momentos para se falar
sobre o HIV e SIDA.
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